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Tam Hung, ngay 14 thang 8 nam 2025

CACH XU TRi DI VAT PUONG THO O TRE EM

Nhu ching ta déu biét, dj vat duong tho 1a mdt thuat ngtr dé go01 mot vat la roi
vao trong dudng tho, thuong tai nan xay ra ¢ tré khi an ma cudi, an khong dung
cach. Do vay vi¢c xtr tri di vat duong thd ¢ tré em, doi hoi phai nhanh chong va that
chinh xéc.

1. Nguyén nhan:

- Sac: stra, chao, com.

- Hit vao duong thé cac vat nhoé nhu hat dua, hot dau phong, déng tién, kep

gidy, ...

2. Déau hiéu nhén biét:

- Tré dang khoe manh trudce do.

- Xuat hién hoi chtimg xam nhép: ho sic sua, tim téi, khé tho.
3. Cach So Curu:

- Néu tré con h6ng hao, khéoc duge, la dugce, néi duge, khong kho tho: nén dat
tré & tu thé ngéi tho, gilr yén tré va dua dén bénh vién dé kham va gép di vat ra.

- Néu nan nhan tim tai, kho thé, khong khoc hodc khoc yéu. Nhanh chong goi
cap clru va tién hanh thu thuat.

* Truwong hop tré dwéi 2 tuoi: DUNG phwong phdp vé lung én nguce.

- it tré nam sap, dau thdp trén canh tay trai, gitr chit dau va cb trudc bang
ban tay trai.

- Dung g6t ban tay phai vo 5 cai that manh v lung tré & khoang giita hai ba
vai. Sau d6 1at ngira tré sang tay phai, néu con kho tho, tim tai, dung hai ngon tay
trai An manh & ving 1/2 duéi xuwong (e 5 cai.

- Néu di vat van chua roi ra ngoai, hay lat nguoi tré lai tiép tuc vo lung. Luan
phién v lung va 4n nguc cho t6i khi di vat roi khoi dudng thd hodc tré khoc duoc.
* Truwong hop la nguwoi lon va tré lon: Swr dung thu thudt Heimlich.

- Trong truwong hop tré con tinh:

+ Pung sau lung tré, vong hai tay 6m 1y that lung tré. Nim chat ban tay lam
thanh mot qua ddm dit & ving thuong vi, ngay dudi chop xuwong e, phia trén ron.

+ An 5 cai dut khoat theo huéng tir trudc ra sau va tir dudi 1én trén, manh va
nhanh. C6 thé lap lai 6-10 lan 4n bung cho t&i khi di vat roi khoi dudng thd hoic tré
khoc la duoc.

- Trong truwong hop tré hon mé:

+ Pé tré ndm ngira, quy xudng dang 2 chin canh dui nan nhan.

+ Dat gét mot long ban tay 1€n vung thuong vi, dudi chop xuong tre, dudi chop
xuong trc, dt tiép ban tay thtr hai chong 1én ban tay thir nhat.

+ An 5 cai dut khoat, manh va nhanh vao bung theo hudng tir dudi 1én trén.



+ C6 thé lap lai 6-10 1an an bung cho t6i khi di vét roi khoi duong thé.
*Luuy:

- Néu tré bi ngung tho, phai thoi ngat hai cai cham trudc va xen k& thoi ngat
khi 1am thu thuat Heimlich hay vo lung an nguc cho td1 khi bénh nhan tho lai hodc
la khoc duoc.

- Sau khi léy duoc di vat, hodc nan nhan la khoc dugc, van phai dua nan nhan
dén co so y té dé kiém tra.

* Nhitng vigc cdn tranh khi tré bi mic di vit dwong the:

- bung can thiép, néu tré van con co thé ho, tho hay la, khoc dugc.

- Pung c¢d moc 13y vat la ra va dich chuyén nd, néu ban khong thé thay duoc
no, vi c6 nhiéu kha ning di vét roi vao sau hon./.
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